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1. INTRODUGAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) configura-se como porta preferencial de entrada do
sistema de saude no Brasil, sendo responsdvel pelo cuidado e pela organizacdo dos servicos
oferecidos a populacdo adscrita, com garantia de acesso universal, integral e gratuito,
considerando as necessidades e os determinantes de salde do territério. Sua
operacionalizagao ocorre por meio de equipes multiprofissionais que atuam em Unidades
Basicas de Saude (UBS), reconhecidas como espagos potenciais para educacao, formacao
profissional, pesquisa, inovacado e avaliacdo tecnoldgica das redes de atencdo (Brasil, 2017).

Em 2023, com o objetivo de potencializar a APS, foram instituidas as equipes
Multiprofissionais (eMulti), compostas por profissionais de saude de diferentes areas do
conhecimento. Entre as atividades desenvolvidas pelas eMulti estdo: atendimento individual,
em grupo e domiciliar, matriciamento, discussdo de casos, atendimento compartilhado com
outros profissionais, acdes de saude a distancia, construcdo de projetos terapéuticos
singulares e atividades intersetoriais (Brasil, 2023).

No ambito da APS/eMulti, as acdes voltadas a alimentacdo e a nutrigdo assumem
relevancia crescente diante do aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis. Nesse
contexto, o nutricionista é reconhecido como profissional essencial ao cuidado da populacgao,
desenvolvendo a¢des como: diagndstico nutricional; avaliagdo e monitoramento do estado
nutricional; identificacdo do perfil populacional; desenvolvimento e implantacdo de
protocolos de atendimento; atendimento nutricional individual e domiciliar; elaboragao de
prescricdo dietética; acOes educativas; e analise de dados de vigilancia alimentar e
nutricional (Conselho Federal de Nutricionistas, 2018).

Na pratica, contudo, o nutricionista enfrenta desafios relacionados a formacdo de
base tecnicista e as limitacGes na organizacdo e qualificacdo da atencdo nutricional (Funcia,
2019). Somam-se a isso os desafios relacionados ao padrdo alimentar e ao estado nutricional
da populacdo, marcados pelo aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e pelo
crescimento do excesso de peso. Diante desse cendrio, torna-se necessaria a oferta de
instrumentos educacionais e organizativos para apoiar a pratica desses profissionais. Assim,
este relato tem por objetivo apresentar a experiéncia do projeto de extensao Cuidados em

Alimentagdao e Nutricdao na Atengao Primaria a Saude de Governador Valadares, na qual foi
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elaborado um material instrutivo voltado para as acbes do nutricionista nesse nivel de

atengao.

2. DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracdao de um instrutivo das acdes
do nutricionista para a APS, com o objetivo de apoiar a pratica profissional por meio da
organizacdao do processo de trabalho, planejamento e execucdo de a¢des de alimentacdo e
nutricdo no territorio.

O instrutivo foi desenvolvido no municipio de Governador Valadares, localizado no
estado de Minas Gerais, na regido do Vale do Rio Doce. O municipio conta com nove
nutricionistas vinculados as equipes eMulti, distribuidas nas modalidades Ampliada e
Complementar, e quatro nutricionistas vinculados a Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia.

Para a construcdo do instrutivo, foi aplicado um questionario online composto por
guestdes semiestruturadas, abrangendo caracteristicas pessoais, de formacdo e de atuacdo
profissional. Com a participa¢do de 13 nutricionistas, verificou-se que a maioria (69,2%) esta
vinculada a 10 a 12 equipes, atua em 6 a 9 UBS diferentes (61,2%) e apresenta experiéncia
inferior a trés anos na Nutricdo em Saude Coletiva (n=9; 69,2%), sendo que 46,2% possuem
menos de um ano de experiéncia. No que tange as a¢0es desempenhadas na APS, as mais
citadas pelos nutricionistas foram: atendimento individual especifico (84,6%), atendimento
individual compartilhado (38,5%), grupo especifico (30,8%), visita domiciliar especifica
(30,8%) e grupo compartilhado (23,1%). O cuidado nutricional concentra-se, sobretudo, em
adultos, citados por todos os nutricionistas, e em idosos, mencionados por 85% deles, com
destaque para usudrios com condicdes cronicas, como diabetes mellitus e dislipidemia. Em
relagdo ao uso de protocolos para o cuidado nutricional, individual ou coletivo, 30,8%
relataram nao utilizar.

Complementarmente, foram realizados quatro momentos de Educacdao Permanente
em Saude, conduzidos por meio de metodologias ativas e participativas, com a presenca de
12 a 17 participantes por encontro, nos quais foram discutidas as praticas mais realizadas
pelos nutricionistas e construidos coletivamente Procedimentos Operacionais Padronizados

(Soares et al., 2026).
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O presente relato faz parte de um estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora, CAAE n2 58784522.5.0000.514,

e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS

O instrutivo teve como base o levantamento das a¢Ges realizadas pelos nutricionistas
e os momentos de Educacdao Permanente em Saude. Trata-se de um material composto por
72 paginas, organizado nos seguintes topicos: 1) Diagndstico situacional dos territorios; 2)
Fluxo de encaminhamento para o nutricionista da APS; 3) Atendimento individual na APS; 4)
Visita domiciliar na APS; 5) Grupos na APS; 6) Encaminhamento para outros servigos de
saude; 7) Consideracgdes finais; 8) Anexos com Procedimentos Operacionais Padronizados; e
9) Referéncias bibliograficas.

Com o objetivo de tornar o material mais interativo, foi inserido um personagem
avatar de nutricionista da APS, criado por meio de Inteligéncia Artificial, que ao longo do
instrutivo apresenta perguntas de reflexdo e sugestdes de leituras e videos complementares.

Apds a construcdo do instrutivo, foram realizados dois encontros com os
nutricionistas da Atencdo Primaria a Saude do municipio, cada um com cerca de 3h de
duracdo, a fim de apresentar e avaliar o material junto aos nutricionistas participantes. Ao
todo foram 27 participantes, sendo 11 nutricionistas da eMulti, 4 nutricionistas residentes e
12 estagiarios do curso de Nutricdo de duas instituicdes de ensino.

A atividade foi iniciada com a exibicdo de um video de apresentagao do instrutivo. Em
seguida, os participantes foram divididos em quatro estacdes, cada uma contemplando um
ou dois capitulos do material, com 15 minutos destinados a leitura do trecho
correspondente. Em cada estacdo, havia perguntas disparadoras sobre a pratica profissional
e a elaboracdo de propostas de melhoria. Ao final, cada grupo construiu um cartaz com a
sintese do trecho lido e das discussGes realizadas, compartilhando os resultados com os
demais participantes, e avaliou o instrutivo por meio de um questionario online.

O questionario online, baseado no estudo de Leite et al. (2018), foi estruturado nos
seguintes tdpicos: objetivos, estrutura/apresentacdo do material, relevancia e aplicabilidade
do material. Em cada tdpico, havia afirmac¢des a serem avaliadas em uma escala de quatro

niveis: inadequado, parcialmente adequado, adequado e totalmente adequado.
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Em relacdo a avaliacdo realizada pelos 27 respondentes, a maioria considerou o
material organizado, relevante, aplicdvel a pratica e promotor de mudancas, conforme

detalhado no Grafico 1.

Grafico 1. Avaliagdo dos nutricionistas em relagao ao Instrutivo das agdes do nutricionista na

atencdo primaria a saude, Governador Valadares, MG.
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Fonte: autores (2026).

Os resultados demonstram uma avaliacdo predominantemente positiva do instrutivo,
evidenciando sua relevancia e potencial para qualificar e organizar a pratica dos
nutricionistas na Atengao Primaria a Saude. Diante dessa receptividade favoravel e do apoio
da gestdo municipal, o material (Vincha et al., 2026) foi encaminhado a coordenacdo das

equipes multiprofissionais e disponibilizado a todos os nutricionistas.

4. CONCLUSAO

Verificou-se a importancia de instrumentos educacionais e organizativos para apoiar a
pratica dos nutricionistas na Atengao Primdria a Saude, diante da complexidade da atuagdo e
do contexto alimentar e nutricional da popula¢do. Observou-se que o instrutivo elaborado
teve boa aceitacdo pelos profissionais, resultado potencializado pela construgao coletiva do

material, com a participacdo dos nutricionistas ao longo de todo o processo. Espera-se que, a
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partir desse respaldo técnico, ocorram mudancas positivas no cuidado nutricional e na

organizacgdo das agles de alimentagao e nutricdo na Atencgdo Primdria a Saude.
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