PROJETO MASCULINIDADES E POLIiTICAS PUBLICAS: ACOES,
RESULTADOS E DESAFIOS EM 2026.

1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Masculinidades e Politicas Publicas, vinculado a Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), Campus Governador Valadares, desenvolveu, ao longo do
ano letivo de 2026, acdes educativas e formativas voltadas a reflexdo critica sobre a
constru¢do social das masculinidades, as desigualdades de género e suas relagdes com
diferentes formas de violéncia e discriminacdo. As atividades foram realizadas em espagos
comunitarios, institui¢des socioeducativas, escolas e junto a profissionais de politicas
publicas, buscando articular a formac¢do académica dos extensionistas as demandas sociais
relacionadas a promocao da igualdade de género e a prevengdo da violéncia.

A experiéncia reuniu agdes de natureza distinta, mas articuladas por uma preocupagio
comum: problematizar normas de género naturalizadas e ampliar as possibilidades de
construcdo de relacdes baseadas no respeito, na responsabilidade e na igualdade. O relato
apresenta o percurso formativo dos extensionistas, as principais frentes de atuacdo, os

aprendizados obtidos e os desafios que condicionaram a continuidade das atividades.
2. FORMACAO TEORICO-CONCEITUAL DOS EXTENSIONISTAS

A primeira etapa do projeto consistiu na formagdo tedrico-conceitual dos
extensionistas. Embora tenha constituido o ponto de partida para a organizacdo das
intervengdes, essa formacdo continuou ao longo de todo o ano letivo, em didlogo com as
experiéncias de campo. A agdo de capacitagdo ocorreu junto ao grupo de estudos chamado
“Direito, Género e Sexualidade”, também orientado pelo coordenador do presente projeto,
sendo a participagdo no grupo uma etapa obrigatoria de formagdo dos extensionistas. Seu
objetivo foi oferecer instrumentos para compreender criticamente a construcdo social das
masculinidades, as relacdes de género, a sexualidade e os mecanismos de reproducdo das
desigualdades e hierarquias sociais, de modo que as agdes nao se restringissem a transmissao

de orientagcdes comportamentais.



O percurso formativo foi organizado a partir da leitura e discussdao de obras e artigos
cientificos, entre os quais se destacaram: “Quem tem medo do género?”, de Judith Butler; “O
corpo educado: pedagogias da sexualidade”, organizado por Guacira Lopes Louro; “Teoria
King Kong”, de Virginie Despentes; “O feminismo ¢ para todo mundo: politicas
arrebatadoras”, de Bell hooks; “Inventando o sexo: corpo e género dos gregos a Freud”, de
Thomas Laqueur; e “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, de Sigmund Freud. Além
dessas obras, os extensionistas tiveram uma formagdo complementar nos estudos sobre
masculindades, especialmente as producdes de Connell e Messerchmidt. Estas ltimas foram
fundamentais para compreender as masculinidades como configuragdes de praticas sociais
historicamente constituidas e atravessadas por relacdes de poder. Essa perspectiva também
favoreceu a compreensdo de que ndo existe uma unica forma de masculinidade, mas
configuragdes plurais e relacionais, cuja posicdo social varia conforme o contexto
(CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

A leitura de Butler (2024), especialmente na obra “Quem tem medo do género?”,
contribuiu para discutir os processos politicos e sociais envolvidos na producdo das categorias
de género e na regulacdo dos corpos e das identidades. O debate ofereceu elementos para
compreender as resisténcias contemporaneas as discussdes sobre género e os discursos que
procuram preservar modelos tradicionais de organizagdo social entre os sexos, além de
demonstrar como o proprio sexo ¢ uma construcdo politico-cultural que visa reforgar a
heteronormatividade por meio de praticas ideologicas e materiais.

As reflexdes reunidas por Louro (2010) em “O corpo educado: pedagogias da
sexualidade” auxiliaram a andlise do papel das instituicdes e das praticas educativas na
producdo de normas relativas ao corpo, a sexualidade e as identidades. A partir desse
referencial, foi possivel problematizar como a socializacdo estabelece expectativas distintas
para meninos € meninas por meio de brincadeiras, comentarios cotidianos, formas de
reconhecimento e mecanismos de censura ou reprovagao social.

A leitura de Freud (2016), em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”,
possibilitou discutir a sexualidade para além de uma compreensdo estritamente bioldgica,
considerando sua complexidade e seu desenvolvimento na forma¢do humana, sobretudo na
infancia. A inclusao dessa obra no percurso formativo favoreceu o debate sobre a constituigao
da sexualidade e sobre os limites de explicagdes simplificadoras acerca dos desejos e dos

comportamentos dos sujeitos.



O livro “Teoria King Kong”, de Despentes (2016), surgiu como forma de abordar
temas polémicos ligados a prostituicdo feminina, a pornografia e aos limites da critica
feminista tradicional como forma de emancipacdo feminina das relacdes de poder
contemporaneas baseadas nas hierarquias entre os sexos. Ja Laqueur (2001), em “Inventando
0 sexo: corpo e género dos gregos a Freud”, permitiu historicizar as concepgdes sobre o corpo
sexuado e compreender que as interpretagdes das diferengas sexuais ndo podem ser
dissociadas dos contextos historicos e culturais em que sdo produzidas.

Por sua vez, Hooks (2018), em “O feminismo ¢ para todo mundo: politicas
arrebatadoras”, contribuiu para compreender o feminismo como perspectiva critica e pratica
coletiva de enfrentamento do sexismo e de outras formas de opressdao. A obra favoreceu a
reflexdo sobre a participagdo dos homens nos debates sobre igualdade de género, sem perder
de vista as assimetrias de poder que estruturam as relagdes sociais. Esse referencial mostrou-
se pertinente a eclaboragdo de atividades educativas com adolescentes, nas quais a
problematizagdo de comportamentos sexistas foi articulada a construcdo de formas de
convivéncia baseadas no respeito e na responsabilidade.

A articulag@o desses referenciais ndo teve como finalidade aplicar mecanicamente teorias as
realidades encontradas, mas oferecer aos extensionistas ferramentas para interpretar
criticamente as experiéncias observadas nos diferentes espacos. A formagao teorica subsidiou
a elaboragdo das oficinas, a escolha das estratégias pedagogicas e a andlise das resisténcias
manifestadas pelos publicos participantes. Ao longo do ano, as experiéncias de campo foram
confrontadas com as leituras, tornando a formagdo um processo continuo de reflexao,

avaliacdo e revisao das praticas.

3. OFICINAS NO SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS DO INSTITUTO NOSSO LAR

A maior parte das agdes do projeto foi realizada junto ao Servigco de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do Instituto Nosso Lar, localizado no bairro Turmalina, em
Governador Valadares. Nesse espago, foram oferecidas oficinas destinadas a adolescentes
entre 12 e 16 anos, realizadas quinzenalmente durante o primeiro semestre € mensalmente no
segundo semestre.

As atividades abordaram a desconstrucdo das hierarquias de género, a identifica¢do de

padroes de comportamento sexistas na adolescéncia, as relacdes entre masculinidades,



bullying e discriminagdo, a constru¢dao de projetos de vida e a promog¢ao da autoconsciéncia
acerca de comportamentos compulsivos e das influéncias sociais que participam da formacgao
das condutas individuais e coletivas. Buscou-se estimular o didlogo, a reflexdo critica e o
reconhecimento dos efeitos das normas de género nas relagdes interpessoais, na convivéncia
comunitaria e nas possibilidades de desenvolvimento dos adolescentes.

A implementacao das oficinas evidenciou desafios importantes. Um dos principais foi
o estabelecimento de relacdes de confianca entre extensionistas e adolescentes. O tempo
reduzido de convivéncia e a quantidade limitada de encontros dificultaram a consolidagdo de
vinculos capazes de favorecer a exposicdo de experiéncias pessoais, 0 questionamento de
valores incorporados e a constru¢cdo de um ambiente de didlogo continuado. A experiéncia
indicou que intervengdes sobre identidade, relacdes afetivas e normas de género demandam
regularidade e tempo para a constru¢ao da confianca.

Também foram observadas dificuldades de engajamento, especialmente diante da
reproducao de comportamentos sexistas no contexto juvenil, mais acentuadamente entre os
meninos. A naturalizagdo de hierarquias entre homens e mulheres e a reprodugdo de padroes
tradicionais de masculinidade constituiram obstaculos a problematizagdo das desigualdades.
Essa dificuldade reforcou a necessidade de estratégias pedagogicas que dialoguem com as
experiéncias cotidianas dos adolescentes, sem desconsiderar as resisténcias culturais e grupais
que atravessam suas sociabilidades.

Outro desafio consistiu no esgotamento de determinadas tematicas e formas de
abordagem. A necessidade de manter o interesse dos adolescentes e, simultaneamente,
aprofundar questdes complexas exigiu adaptagdo metodologica e elaboragdo de novas
estratégias. Somou-se a isso a desisténcia de diversos extensionistas ao longo do ano letivo,
em muitos casos apos o cumprimento da carga horaria obrigatoria de extensdo. Essa
rotatividade comprometeu a continuidade do trabalho, a preservacdo dos vinculos
estabelecidos e a acumulagao de experiéncias pedagdgicas pela equipe.

Apesar dessas dificuldades, as oficinas proporcionaram experiéncias relevantes para a
formagdo dos estudantes e para a compreensdo dos desafios concretos envolvidos na
promoc¢do de mudangas culturais relacionadas as masculinidades. Os obstaculos encontrados
constituiram também elementos de aprendizagem sobre os limites de intervencdes pontuais e

sobre a importancia da continuidade das agoes.



4. CAPACITACOES PARA A POLITICA DE PREVENCAO A CRIMINALIDADE DE
MINAS GERAIS

O projeto promoveu duas capacitagdes destinadas as equipes da Politica de Prevencao
a Criminalidade do Estado de Minas Gerais. A primeira ocorreu presencialmente, para as
frentes de trabalho do municipio de Governador Valadares; a segunda foi realizada on-line,
com participagdo das equipes atuantes em todo o estado.

As capacitagdes abordaram fundamentos teoricos e estratégias praticas de mobilizagao
para intervengdes preventivas no campo da violéncia contra as mulheres. O objetivo foi
contribuir para o aprimoramento das praticas profissionais, oferecendo instrumentos para
compreender as relagcdes entre masculinidades, desigualdades de género e violéncia e para
enfrentar resisténcias que frequentemente surgem durante as intervengoes.

As atividades foram marcadas pelo compartilhamento de experiéncias entre o
coordenador do projeto e os profissionais da politica publica. Foram discutidas estratégias de
aproximacao com os publicos atendidos, possibilidades de condugdo de atividades reflexivas
e dificuldades encontradas na abordagem de temas relacionados a género e masculinidades.
Entre os obstaculos relatados, destacou-se a rejeigao desses assuntos por homens autores de
violéncia, por segmentos da comunidade e, de maneira mais ampla, por contextos culturais
nos quais as desigualdades de género permanecem naturalizadas.

O didlogo entre a experiéncia académica e a pratica profissional permitiu reconhecer
que a prevengao da violéncia contra as mulheres nao depende apenas da transmissdao de
informacdes ou da apresentacdo de argumentos normativos. Trata-se de um trabalho que exige
estratégias de mobilizagdo, constru¢do de vinculos, compreensdo das dindmicas sociais locais
e metodologias capazes de enfrentar resisténcias sem abandonar a perspectiva critica sobre as
relagdes de poder.

As capacitacdes evidenciaram a importancia da articulacdo entre universidade e
politicas publicas. Ao compartilhar conhecimentos tedricos e experi€ncias praticas, o projeto
aproximou a reflexdo académica das demandas cotidianas dos profissionais responsaveis por
acoOes preventivas e, simultaneamente, incorporou ao seu repertorio as dificuldades concretas

vivenciadas pelas equipes.



5. OFICINAS NA CASA DE SEMILIBERDADE DE GOVERNADOR VALADARES

O projeto foi convidado a realizar duas oficinas, ao longo do ano, na Casa de
Semiliberdade de Governador Valadares, abordando a relacdo entre masculinidades e
violéncia e o tema da paternidade responsavel. As atividades buscaram promover reflexdes
sobre modelos de masculinidade associados a agressividade, a imposi¢do da autoridade, a
negacdo da vulnerabilidade e a reproducdo de relagdes hierdrquicas, além de discutir
responsabilidades relacionadas ao exercicio da paternidade e ao estabelecimento de vinculos
familiares.

As oficinas apresentaram desafios especificos. Foi identificada dificuldade
significativa para sensibilizar os jovens submetidos a medida socioeducativa a questionar
padrodes tradicionalmente associados a masculinidade téxica e a considerar formas menos
violentas de relacionamento. As resisténcias observadas nao podem ser compreendidas
exclusivamente como caracteristicas individuais dos participantes, pois também se relacionam
aos contextos sociais € institucionais em que suas experiéncias sao constituidas.

Chamou a aten¢do a permanéncia de referéncias hierarquicas e praticas violentas nas
relagdes estabelecidas no contexto socioeducativo e em outros espagos de sociabilidade dos
adolescentes. A coexisténcia entre propostas educativas orientadas a responsabilizacdo e a
transformagdo das condutas e ambientes nos quais persistem praticas violentas evidencia os
limites de intervengdes pontuais e a necessidade de a¢des institucionais continuas e coerentes.

A experiéncia reforgou que a prevencdo da violéncia exige mais do que a
responsabilizacdo individual por comportamentos inadequados. E necesséario considerar as
condi¢des sociais e relacionais que favorecem a reproducdo da violéncia e oferecer
referéncias alternativas de convivéncia, resolugdo de conflitos, exercicio da paternidade e
construcao das identidades masculinas. Embora as oficinas tenham encontrado dificuldades de
sensibilizacdo, permitiram identificar questdes relevantes para o aperfeicoamento de

estratégias educativas destinadas a esse publico.

6. ACOES DE PREVENCAO AO FEMINICIDIO EM INSTITUICOES ESCOLARES

As agdes escolares foram dedicadas a discussdo do feminicidio e de sua relacdo com a

constru¢do social das masculinidades. Em marco de 2026, o projeto promoveu uma atividade



de conscientizacdo com estudantes dos anos finais do ensino fundamental da Escola Estadual
Prefeito Joaquim Pedro Nascimento. Por meio de uma dindmica participativa, buscou-se
estimular a reflexdo sobre as relacdes entre padrdes de masculinidade, comportamentos
sexistas, desigualdades de género e violéncia contra as mulheres, destacando o feminicidio
como uma das manifestacdes extremas dessas relagdes de poder.

Posteriormente, na primeira semana de setembro de 2026, o projeto participou de uma
acdo educativa na Escola Estadual Jodo Wesley, localizada no bairro Nova Vila Bretas, em
Governador Valadares, com estudantes do primeiro ao terceiro ano do ensino médio. A
atividade esteve relacionada as iniciativas de conscientizagdo promovidas em torno do més de
prevencdo ao feminicidio, em agosto, e teve como objetivo discutir as relagdes entre
masculinidades, desigualdades de género e violéncia contra as mulheres.

As experiéncias realizadas nas duas escolas foram particularmente produtivas e se
destacaram pela participagdo ativa dos estudantes. Em comparacdo com as intervengdes
realizadas em outros contextos, observou-se maior facilidade para conduzir as atividades,
envolver os participantes e problematizar hierarquias de género. As resisténcias ao debate
também se mostraram menos acentuadas, e questdes disciplinares e comportamentais que
demandavam atengdo em outros espagos nao constituiram obstaculos significativos.

Uma hipdtese para compreender essa diferenca estd relacionada ao apoio oferecido por
professores e demais servidores das instituicdes escolares, muitos deles engajados na
constru¢do de debates sobre género, respeito e prevencdo da violéncia no ambiente
educacional. A presenca de profissionais comprometidos com a tematica favoreceu a
legitimidade das intervengdes, contribuiu para a criagdo de um ambiente receptivo € permitiu
que os estudantes participassem de maneira mais espontanea e reflexiva.

As experiéncias demonstraram a relevancia da escola como espago de prevencdo a
violéncia de género. Ao possibilitar o debate coletivo sobre comportamentos cotidianos,
estereotipos e relacdes de poder, as atividades aproximaram questdes frequentemente
percebidas como abstratas das experiéncias concretas de convivéncia dos estudantes. Também
evidenciaram que a articulagdo entre o projeto de extensdo e os profissionais da educacdo
constitui fator importante para a efetividade das intervengoes.

A comparagdo entre os diferentes espagos de atuagdo indicou que as resisténcias ao
debate sobre masculinidades ndo se manifestam de maneira uniforme. Elas variam conforme
as relagdes estabelecidas com os participantes, as caracteristicas das institui¢des, o apoio das

equipes locais e as condigdes de realiza¢dao das atividades. A experiéncia refor¢ou, assim, a



importancia de metodologias sensiveis as particularidades de cada publico e do fortalecimento

de parcerias institucionais.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto das experiéncias desenvolvidas pelo projeto Masculinidades e Politicas
Publicas, da UFJF Campus Governador Valadares, evidencia a releviancia da extensdo
universitaria como instrumento de articulagdo entre formagdo académica, intervengao social e
fortalecimento de politicas publicas voltadas a prevencao da violéncia. As agdes permitiram
atuar com adolescentes em contextos comunitarios e socioeducativos, colaborar com
profissionais da Politica de Preven¢do a Criminalidade e promover debates sobre feminicidio
¢ masculinidades em instituigdes escolares.

Ao longo dessas experiéncias, ficou evidente que o enfrentamento das desigualdades
de género e da violéncia contra as mulheres exige a problematizagdo de padrdes de
masculinidade que legitimam a dominacgao, a agressividade, o controle e a desvalorizagdo das
mulheres. Contudo, também se constatou que atividades pontuais encontram limites
importantes quando ndo sdo acompanhadas de vinculos continuados, apoio institucional e
condi¢des materiais adequadas.

Um dos principais desafios para a manuten¢do das acgdes foi a restricdo ao transporte
destinado especificamente as atividades de extensdo por parte da universidade. A dificuldade
de deslocamento para os espacos comunitarios, socioeducativos e escolares comprometeu as
condi¢des de planejamento e execugdo das atividades, dificultando a regularidade das
intervengdes e a consolidacdo das parcerias estabelecidas.

A continuidade do trabalho também foi prejudicada pela elevada rotatividade dos
extensionistas, relacionada a baixa oferta de bolsas e ao carater curricular da extensdo.
Quando a participagao estudantil se limita, em grande medida, ao cumprimento de carga
horaria obrigatoria, torna-se mais dificil assegurar a permanéncia de equipes experientes, a
transmissao dos conhecimentos acumulados ¢ a manutencao de relagcdes de confianga com os
publicos atendidos. A formagdo de extensionistas capazes de conduzir intervengdes
qualificadas demanda tempo, acompanhamento e oportunidades de envolvimento que
ultrapassem o cumprimento formal das exigéncias curriculares.

Esses fatores afetam especialmente o trabalho com adolescentes e grupos socialmente

vulnerabilizados, para os quais a constru¢ao de vinculos constitui condi¢do importante para o



didlogo. As dificuldades observadas no Instituto Nosso Lar e na Casa de Semiliberdade
reforgam que a transformacao de padrdes de comportamento e a problematizagdo de valores
naturalizados ndo se realizam de maneira imediata. Sdo processos que exigem continuidade,
confianga, repeticdo de experiéncias reflexivas e articulagdo com outros espagos de
socializagdo.

Por outro lado, as experi€éncias nas escolas e nas capacitagdes profissionais
demonstraram o potencial das parcerias institucionais para ampliar o alcance das acdes e
favorecer a receptividade as discussoes propostas. O apoio de professores, servidores e
profissionais comprometidos com a prevencao da violéncia contribuiu para a constru¢do de
ambientes mais propicios a reflexao e ao dialogo, indicando a importancia de fortalecer essas
articulacdes e desenvolver estratégias de atuagdo conjunta.

Diante desse cenario, considera-se fundamental assegurar condi¢des institucionais
para a continuidade das ac¢des extensionistas, incluindo suporte adequado para o transporte,
valorizacdo da participagdo estudantil, ampliacao das oportunidades de bolsas e planejamento
de intervencdes de médio e longo prazo. A extensdo universitaria ndo deve ser compreendida
apenas como atividade complementar a formagdo académica, mas como processo de
construcdo compartilhada de conhecimentos, estabelecimento de vinculos sociais e
desenvolvimento de respostas as demandas da comunidade.

A experiéncia do projeto demonstra que os resultados ndo se restringem ao niimero de
oficinas realizadas ou de pessoas alcancgadas. Incluem os aprendizados produzidos a partir das
dificuldades de mobilizagdo, das resisténcias encontradas, das metodologias que se mostraram
promissoras € das parcerias construidas. Preservar esses aprendizados e assegurar a
continuidade dos vinculos estabelecidos sdo condigdes indispensaveis para aprofundar as
intervengoes e produzir efeitos mais consistentes.

Conclui-se que a continuidade do projeto ¢ estratégica tanto para a formagao critica
dos estudantes da UFJF quanto para o fortalecimento de iniciativas comunitarias,
educacionais e institucionais de prevencdo a violéncia. A consolidagdo de uma cultura de
igualdade de género e de formas de masculinidade menos violentas depende de agdes
permanentes, articuladas e comprometidas com a transformacao das relagdes sociais. Garantir
condigdes materiais € humanas para a manuten¢dao do projeto significa reconhecer a
importancia publica da extensdo universitaria e seu potencial de contribuicdo para relagdes

mais igualitarias, responsaveis e respeitosas.
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