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1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui uma dimensdo fundamental da formacao
académica, uma vez que possibilita a aproximacdo entre o conhecimento produzido na
universidade e as necessidades concretas da sociedade. Compreendida como uma pratica
dialégica, a extensdo favorece a articulacdo entre ensino, pesquisa e realidade social,
contribuindo para a formac¢dao de profissionais criticos, éticos e comprometidos com a
transformacdo social. Nessa perspectiva, as atividades extensionistas devem ser incentivadas
desde o inicio da graduacdo, de modo que a formacdo profissional ultrapasse a dimensao
técnico-cientifica e incorpore a compreensdo das desigualdades sociais e das diferentes
realidades vivenciadas pela populacdo (MORAES; MARTINS; LIMA, 2025).

Em consonancia com essa perspectiva, a Politica Nacional de Extensdao Universitaria
destaca a importancia de desenvolver acdes articuladas as demandas sociais, estimulando
relagbes interdisciplinares e interprofissionais e ampliando o acesso ao conhecimento.
Assim, a extensdo ndo deve se restringir a transmissdo unilateral de informacées, mas
constituir um espaco de troca de saberes entre a comunidade académica e os diferentes
setores da sociedade, permitindo que as experiéncias vivenciadas no territério também
contribuam para a construcdo do conhecimento cientifico (FORPROEX, 2012).

Nesse contexto, a atuacdo extensionista junto as mulheres privadas de liberdade
assume especial relevancia diante das vulnerabilidades sociais e dos desafios relacionados a
garantia de direitos, a assisténcia a saude e a reinser¢do social. A Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APAC), criada em 1972, em Sdo José dos Campos, Sdo Paulo,
propde um modelo de custddia fundamentado na recuperacdo da pessoa privada de
liberdade, na valorizacdo humana e na participacdao da comunidade. Entre os elementos que
estruturam o método APAC, destacam-se a assisténcia a saude, o trabalho, a participacao
familiar, a espiritualidade e o envolvimento comunitario, compreendidos como componentes
importantes do processo de recuperacao e reintegracdo social (FERREIRA; OTTOBONI, 2016).

A aproximacdo entre a universidade e esse contexto institucional permite
desenvolver acdes que dialoguem com as necessidades das recuperandas, valorizando suas
experiéncias e contribuindo para a promoc¢do da saude e do bem-estar. Além disso,

possibilita aos estudantes compreender os determinantes sociais que atravessam o processo
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saude-doenca, reconhecer os efeitos do estigma e refletir sobre os desafios da garantia de
uma assisténcia humanizada as pessoas privadas de liberdade. Dessa forma, a articulagao
entre pesquisa e extensdo torna-se especialmente relevante, pois permite associar a
producdo de conhecimento sobre as condicdes de vida e saude dessa populacdo a
construcdo de atividades educativas e estratégias de cuidado coerentes com suas
necessidades.

Diante disso, o presente relato de experiéncia tem como objetivo refletir e descrever
sobre as vivéncias desenvolvidas no contexto do projeto de extensdo com interface a
pesquisa junto as mulheres privadas de liberdade (MPL) custodiadas em uma APAC de
Governador Valadares, Minas Gerais. Destacando as contribuicdes dessas experiéncias para a
compreensdo das vulnerabilidades sociais, a promogao da saude, a valorizagdo humana e a
formacdo académica. Busca-se, ainda, evidenciar como o contato com as MPL e com a
equipe institucional favoreceu a constru¢dao de um olhar mais critico e humanizado sobre o
cuidado, reforcando a importancia de iniciativas universitarias comprometidas com o

didlogo, a dignidade humana e a transformacao social.

2.0 DESENVOLVIMENTO
2.1 Primeiro momento: a pesquisa como instrumento de compreensdo da realidade

A insercdo no campo de pesquisa na Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC), em Governador Valadares, Minas Gerais, proporcionou uma experiéncia
qgue ultrapassou a coleta de dados e possibilitou reflexdes sobre as condicdes de vida, as
vulnerabilidades sociais e as necessidades de saude das mulheres privadas de liberdade. As
atividades de pesquisa envolveram abordagens metodoldgicas distintas, incluindo
entrevistas estruturadas, entrevistas semiestruturadas e observacao participante, permitindo
compreender diferentes dimensdes da realidade vivenciada pelas recuperandas.

No estudo quantitativo, foram realizadas entrevistas estruturadas com 70 MPL, com o
objetivo de caracterizar seus perfis sociodemograficos, socioeconémicos, familiares e
religiosos. A coleta ocorreu em dois dias, inicialmente com mulheres do regime fechado e,
posteriormente, com participantes dos regimes fechado e semiaberto. Durante as
abordagens, foi possivel perceber diferencas no perfil das participantes, especialmente em
relacdo a idade, ao numero de filhos e a reincidéncia. Também foram observadas

dificuldades na compreensdo de determinados conceitos presentes no questiondrio, como
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plano de saude, identidade de género e orientacdo sexual. Enquanto as participantes mais
jovens demonstravam, em geral, maior familiaridade com os termos relacionados a
identidade de género e a orientacdo sexual, o conceito de plano de saude gerava duvidas
entre mulheres de diferentes faixas etarias. Diante dessas situacdes, tornou-se evidente a
importancia de adaptar a comunicacdo as caracteristicas de cada participante, garantindo
que a coleta de dados ocorresse de maneira compreensivel e respeitosa.

No inicio das entrevistas, algumas mulheres demonstravam aflicdo, timidez e
constrangimento diante das perguntas. Entretanto, a medida que a conversa avancava,
muitas se mostraram mais confortaveis. Uma estratégia utilizada para tornar a abordagem
mais leve foi recorrer ao humor, apresentando a entrevista de maneira descontraida. Essa
experiéncia evidenciou que, mesmo em uma atividade orientada por objetivos cientificos, a
construcdo de um ambiente acolhedor é fundamental para favorecer o didlogo e a
participagao.

Os resultados do estudo quantitativo evidenciaram importantes vulnerabilidades
sociais. Entre as 70 participantes, 57,14% eram solteiras, 91,43% nado possuiam plano de
saude e 40% apresentavam ensino fundamental incompleto. Além disso, 58,57% se
autodeclararam pardas, 87,14% tinham filhos e 35,71% apresentavam histérico de
reincidéncia. Destacou-se, ainda, a auséncia de renda apds o carcere relatada por 80% das
participantes. No que se refere a religiosidade, 95,71% relataram presenca da fé antes e apds
0 encarceramento, observando-se aumento proporcional da religido evangélica e redugao da
religido catdlica. Esses achados apontam para a necessidade de estratégias de cuidado que
considerem ndo apenas as demandas de saude, mas também as condi¢des socioecondmicas,
os vinculos familiares, as possibilidades de reinsercdo social e as dimensdes subjetivas e
espirituais dessa populacgao.

Paralelamente, a pesquisa qualitativa buscou compreender as experiéncias
relacionadas a seguranca no uso de medicamentos entre mulheres privadas de liberdade que
vivenciaram tanto o sistema prisional tradicional quanto a APAC. O estudo etnografico,
desenvolvido entre abril de 2023 e maio de 2025, contou com 11 entrevistas
semiestruturadas e observagao participante, com registros em didrio de campo e gravagées
de dudio posteriormente transcritas, codificadas e interpretadas.

As narrativas evidenciaram diferencas importantes entre os modelos de custddia. No

sistema prisional tradicional, a entrega semanal de medicamentos favorecia situacdes de uso
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excessivo de psicotrépicos diante do sofrimento associado ao encarceramento, além de
possibilitar o comércio informal de medicamentos dentro das celas. Na APAC, a
administracdo supervisionada representava uma estratégia para reduzir o uso abusivo e as
trocas informais. Entretanto, também foram identificadas fragilidades, como a perda de
rastreabilidade decorrente da fragmentacao das embalagens, a necessidade de capacitacao
dos responsaveis pela administracao supervisionada e as dificuldades logisticas para garantir
a continuidade do tratamento. A dependéncia financeira dos familiares, as falhas na
distribuicdo interna, as dificuldades de acesso aos servigos do Sistema Unico de Saude (SUS)
e o desabastecimento de medicamentos constituiam barreiras adicionais a assisténcia.

A vivéncia no campo também revelou aspectos que os nimeros, isoladamente, ndo
seriam capazes de expressar. Durante as entrevistas, algumas participantes demonstravam
constrangimento ao abordar questdes relacionadas a orientacdo sexual, especialmente ao
relatarem experiéncias homoafetivas vivenciadas durante a passagem pelo sistema prisional
tradicional. Também foi possivel perceber situacbes em que o estado civil formal ndo
correspondia a realidade dos vinculos afetivos, revelando a complexidade das relagdes
familiares e conjugais nesse contexto.

Em uma das entrevistas qualitativas, uma participante compartilhou sentimentos
intensos de culpa e dificuldades relacionadas a prdpria autoimagem. Inicialmente, sua
postura poderia ser interpretada como vaidade, mas, ao aprofundar a conversa, compreendi
que a relagdo com o espelho era marcada por sofrimento e distanciamento da prdpria
identidade. Ao final, quando compartilhou aspectos delicados de sua histéria, fui
confrontada com sentimentos contraditérios: o desconforto diante de informacdes dificeis e,
simultaneamente, a percepcdao de que era possivel escutar e compreender aquela mulher
sem reduzi-la ao crime cometido.

Essa experiéncia suscitou questionamentos sobre os preconceitos socialmente
construidos e sobre a maneira como o estigma pode interferir nas relacdes de cuidado.
Percebi que a pesquisa ndo se restringia a obtencdo de informagBes, mas exigia escuta,
responsabilidade ética e disposicdo para reconhecer a complexidade das trajetdrias
individuais. As entrevistas, portanto, contribuiram tanto para a produg¢dao de conhecimento
cientifico quanto para a reflexdo critica sobre os modos de organizagao da assisténcia a

saude no contexto prisional.
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2.2 Segundo momento: a extensdo como encontro, acolhimento e transformacao

A experiéncia na APAC também possibilitou compreender a extensdo universitaria
como um espaco de aproximacdo entre a universidade e a comunidade, no qual o
conhecimento académico pode dialogar com as necessidades concretas das pessoas e dos
servicos. Ao chegar a instituicdo, fomos recebidas com receptividade e demonstracoes de
afeto por parte da equipe e das recuperandas. A estrutura fisica, a organiza¢do dos espacos e
a presenca de frases que buscavam reforcar uma perspectiva humanizada da custddia
contribuiram para uma percepgao inicial distinta daquela habitualmente associada ao
sistema prisional tradicional.

Durante as atividades, os gestos de acolhimento também assumiram um significado
especial. Ao receber algumas participantes com abracgos, percebi que esse contato, embora
simples e espontaneo, era retribuido com uma intensidade que me fez refletir sobre a
importancia do afeto e da conexdao humana. Posteriormente, surgiu um sentimento de culpa
por demonstrar carinho a pessoas que haviam cometido crimes. Essa reacdo revelou o
guanto os julgamentos sociais podem estar internalizados, mesmo quando acreditamos nao
os reproduzir. Ao refletir sobre essa experiéncia, compreendi que reconhecer a humanidade
de alguém nao significa ignorar a gravidade de seus atos, mas admitir que nenhuma
trajetdria pode ser compreendida apenas a partir de uma infragao penal.

As visitas também despertaram sentimentos de indignacdo diante de relatos de
negligéncia na assisténcia médica e de experiéncias desumanizadoras vivenciadas no sistema
prisional tradicional. Ao mesmo tempo, surgiu uma sensacdao de impoténcia diante da
dimensdo dos problemas identificados e dos limites da contribui¢cao individual. Mesmo
reconhecendo a relevancia da escuta e das acdes desenvolvidas, era dificil ndo questionar o
guanto ainda precisava ser feito para assegurar condi¢des dignas de salde e de vida as
mulheres privadas de liberdade.

Em uma das atividades extensionistas, foi abordada a importancia da saude mental e
o papel da leitura como ferramenta de promocdo do bem-estar. Durante a atividade, foi
possivel perceber que, para muitas recuperandas, os livros representavam mais do que uma
forma de entretenimento: constituiam uma possibilidade de afastamento temporario das
dificuldades cotidianas, de aproximacdo com outras realidades e de construcdo de
momentos de acolhimento e reflexdao. A leitura aparecia, assim, como um recurso capaz de

proporcionar conforto emocional, estimular a imaginacdo e contribuir para a qualidade de
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vida dentro do contexto de privacdo de liberdade. Essa experiéncia permitiu refletir sobre a
importancia de valorizar estratégias acessiveis de cuidado em saude mental, reconhecendo
os interesses, as experiéncias e as formas individuais de enfrentamento do sofrimento. Mais
do que incentivar o habito da leitura, a atividade buscou reconhecer o livro como um
instrumento de humanizacdo, capaz de ampliar perspectivas e oferecer novas possibilidades
de elaboracgado das vivéncias pessoais.

Outro momento significativo da extensdo foi a realizacdo de uma atividade educativa
sobre secre¢des vaginais, desenvolvida no formato de roda de conversa. A escolha dessa
metodologia favoreceu a participagdo ativa das recuperandas, criando um ambiente mais
acolhedor para o compartilhamento de experiéncias, a expressao de duvidas e a discussao
de questdes relacionadas a saude intima. Ao longo da atividade, houve interacdo expressiva,
com perguntas e esclarecimentos que permitiram abordar o tema de maneira acessivel,
respeitosa e préxima da realidade das participantes.

A experiéncia evidenciou a importancia de oferecer informagdes confiaveis sobre
saude sexual e reprodutiva, especialmente diante de duvidas que, por vergonha,
desinformagdo ou receio de julgamento, nem sempre encontram espago para serem
verbalizadas. A roda de conversa também demonstrou que a educacdo em salude ndo deve
se limitar a transmissdo unilateral de informacdes, mas precisa reconhecer as participantes
como sujeitos ativos na construcdo do conhecimento. Nesse sentido, o didlogo contribuiu
para desmistificar questdes relacionadas as secreg¢bes vaginais, favorecer o reconhecimento
de sinais que merecem avaliacdo profissional e fortalecer a autonomia das mulheres no
cuidado com o préprio corpo.

As duas experiéncias reforcaram a compreensao de que a extensdo universitaria pode
atuar em diferentes dimensdes do cuidado, contemplando tanto o bem-estar emocional
guanto a promocao da saude fisica. Por meio da leitura, da escuta e do didlogo, foi possivel
construir espacos de troca que valorizassem as necessidades das recuperandas e
reconhecessem seus saberes e suas vivéncias. Essas atividades também contribuiram para
minha formacdo, ao demonstrar que acdes educativas efetivas dependem nado apenas do
conhecimento técnico, mas da capacidade de estabelecer vinculos, acolher ddvidas sem
julgamentos e adaptar a comunicacdo ao publico. Assim, a extensdo se consolidou como uma

oportunidade de aproximar o conhecimento académico das necessidades concretas da
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comunidade, promovendo um cuidado mais humanizado, participativo e comprometido com

a dignidade das mulheres privadas de liberdade.

3. CONCLUSOES

A articulacdo entre a extensdo e a pesquisa na APAC de Governador Valadares
permitiu compreender a complexidade das experiéncias de mulheres privadas de liberdade e
reconhecer que a producdo de conhecimento cientifico ganha maior significado quando
dialoga com as realidades sociais investigadas. Os estudos evidenciaram vulnerabilidades
socioeconOmicas, desafios relacionados a continuidade e a seguranga do tratamento
medicamentoso e a relevancia das redes de apoio e da religiosidade no contexto do
encarceramento.

Além dos resultados académicos, a experiéncia de campo provocou reflexdes sobre o
estigma, a culpa, a empatia e os limites da atuacdo individual diante de problemas
estruturais. O contato com as recuperandas demonstrou que a humaniza¢cdao do cuidado
depende ndo apenas de recursos e protocolos, mas também da capacidade de escutar,
acolher e reconhecer a singularidade de cada pessoa.

Conclui-se que a integracdo entre pesquisa e extensdo pode contribuir para a
formagao de profissionais mais criticos, sensiveis as desigualdades e comprometidos com a
defesa da dignidade humana. A experiéncia refor¢ou a necessidade de fortalecer a
articulacdo entre os servicos de saude, aprimorar os processos de cuidado e desenvolver
acoes interdisciplinares que respondam as necessidades das mulheres privadas de liberdade.
Acima de tudo, ensinou que compreender uma realidade exige mais do que observa-la: exige
disponibilidade para escutar as pessoas que a vivenciam e disposicao para transformar o

conhecimento produzido em possibilidades concretas de cuidado.
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