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Introducio: O cuidado em saude bucal de idosos institucionalizados exige atencao as
condi¢des clinicas, ao grau de dependéncia e a participagdo dos cuidadores na higiene
diaria. Nesse contexto, o projeto Transformando Sorrisos aproxima a universidade da
comunidade por meio de acdes educativas e assistenciais no Lar dos Velhinhos da
Sociedade Sdo Vicente de Paulo, em Governador Valadares.

Objetivo: Avaliar as condicdes de saude bucal dos idosos e desenvolver agdes de
promocao, prevengao e cuidado, envolvendo os residentes e os profissionais responsaveis
por sua assisténcia.

Metodologia: Em andamento desde janeiro de 2025, o projeto contempla 39 idosos
residentes na instituicao e conta com a participacao de cinco graduandos em Odontologia
e trés docentes da UFJF-GV. As atividades envolveram acolhimento, anamnese ¢ exame
fisico extra e intrabucal para identificagdao das necessidades odontoldgicas e planejamento
individualizado do cuidado. Foram realizadas orientacdes de higiene bucal, escovagao
supervisionada e higienizacao de proteses dentdrias. Os estudantes também promoveram
acoes de arrecadacdo de escovas dentdrias para substituir as escovas antigas dos idosos,
com orientagdes sobre seu uso e armazenamento adequado. As agdes educativas foram
direcionadas aos idosos e cuidadores, considerando o grau de dependéncia dos residentes
e suas necessidades de apoio para o autocuidado. Conforme as demandas identificadas,
também foram realizados encaminhamentos as clinicas do curso de Odontologia da
UFJF-GV.

Resultados e contribuicdes: As atividades possibilitaram identificar necessidades de
tratamento e oferecer cuidados e orientagcdes no ambiente institucional. Foi realizada a
moldagem e iniciado o planejamento para confecgdo de protese total para um residente.
O envolvimento dos cuidadores busca incorporar as orientacdes de higiene a rotina da
institui¢ao e favorecer a continuidade do cuidado. Para os seis discentes, a experiéncia,
sob supervisdo docente, proporciona a aplicacdo dos conhecimentos odontologicos € o
desenvolvimento da comunicacdo, da escuta e do cuidado humanizado a pessoa idosa.

Conclusdo: O projeto amplia o acesso dos idosos institucionalizados as agdes de saude
bucal e fortalece a articulagdo entre a universidade e a institui¢ao. Sua contribuic¢ao social
estd na aproximacao do cuidado as necessidades dos residentes, no apoio aos cuidadores



e na formacdo de futuros cirurgides-dentistas atentos as particularidades do
envelhecimento.



