INTRODUCAO: O projeto Kinder — Rede de Apoio ao Neurodesenvolvimento ¢ uma agéo de
extensdo universitaria da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares (UFJF-GV), voltada ao apoio de criangas e adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento (TN) e suas familias. A iniciativa surgiu a partir de demandas
identificadas em agdes anteriores, nas quais familiares e responsaveis relataram dificuldades
na compreensao dos diagnosticos, no acesso a informagdes confiaveis € no manejo das
necessidades cotidianas de seus filhos. Essa realidade evidencia a importancia de iniciativas
que articulem universidade e comunidade na constru¢ao de estratégias de suporte as familias
e de enfrentamento das barreiras a incluséo social. OBJETIVO: Fortalecer a rede de apoio as
criancas e aos adolescentes com transtornos do neurodesenvolvimento e seus familiares, por
meio de agdes educativas e integrativas que favoregam o acolhimento, a participacéo social e
a inclusdo. METODOLOGIA: O projeto é desenvolvido por meio de acbes educativas,
integrativas e de divulgagao cientifica, organizadas em trés eixos: palestras mensais, com
tematicas definidas a partir das demandas de pais, responsaveis e cuidadores; encontros
trimestrais de lazer em espacgos publicos; e divulgagdo de conteudos informativos em redes
sociais. As atividades abordam diferentes dimensdes do neurodesenvolvimento, incluindo
saude mental dos cuidadores, alimentagao, desenvolvimento socioemocional, aprendizagem,
comportamento e estratégias de estimulagdo. A equipe é composta por discentes e docentes
dos cursos de Educagao Fisica, Fisioterapia e Medicina da UFJF-GV, com atuacéao
interdisciplinar e participagcdo em eventos comunitarios, como a Caminhada Down GV, a
Corrida Aguas de Valadares e o Festival Paralimpico. A avaliagdo das agdes inclui
questionarios de satisfagcao e levantamento das demandas dos participantes, subsidiando o
planejamento das atividades e sua adequagdo as necessidades do publico-alvo.
RESULTADOS E IMPACTO SOCIAL: As acdes desenvolvidas tém ampliado as oportunidades
de acesso a informagao técnico-cientifica sobre os transtornos do neurodesenvolvimento e de
participacdo das familias em atividades educativas e integrativas. As palestras mensais e os
encontros de lazer favorecem o compartilhamento de experiéncias e a convivéncia entre os
participantes, enquanto a participagdo em eventos comunitarios amplia a insergdo do projeto
em espacos de inclusdo social. Para os discentes, a experiéncia extensionista favorece a
articulagdo entre conhecimento académico e demandas sociais, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias interdisciplinares e para uma formacao critica e
humanizada. ~ CONCLUSAO: O projeto Kinder evidencia a relevancia da 'extens&o
universitaria na articulagao entre conhecimento cientifico e demandas comunitarias. Por meio

de agdes educativas, integrativas e de participagdo em eventos sociais, a iniciativa contribui




para a disseminacdo de informacdes sobre os transtornos do neurodesenvolvimento, o
fortalecimento das redes de apoio e a promog¢ao da inclusdo social, a0 mesmo tempo que
favorece a formagao interdisciplinar e humanizada dos estudantes.
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