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[bookmark: _heading=h.z51mzxhmbcha]Introdução: O rápido envelhecimento da população é um fenômeno global que gera importantes implicações sociais e de saúde pública, estando associado a alterações dinâmicas e progressivas que aumentam a vulnerabilidade a doenças, dependência e declínio funcional. Diante das barreiras de acesso aos serviços de saúde e da premissa de que o envelhecimento saudável requer ações preventivas e de promoção da autonomia, os grupos de convivência de idosos se destacam como estratégias de apoio social e integração. Nesse contexto, o desenvolvimento de ações de extensão comunitárias e interdisciplinares nesses espaços torna-se essencial para fortalecer a autonomia, resgatar valores sociais e potencializar a qualidade de vida da pessoa idosa.  Objetivos: Desenvolver ações interdisciplinares e preventivas de promoção da saúde e envelhecimento ativo para pessoas idosas inseridas em grupos de convivência no município de Governador Valadares, MG. Metodologia: Relato de experiência de um programa de extensão interdisciplinar realizado com 100 idosos (≥ 60 anos) de ambos os sexos (masculino e feminino) participantes de grupos de convivência para pessoas idosas no município de Governador Valadares, MG. Foram realizados exames antropométricos, cardiometabólicos, dietéticos e de saúde bucal, além da aplicação de questionários estruturados, para determinação do perfil socioeconômico, demográfico, de saúde e nutricional dos idosos. Com base no diagnóstico inicial, foram desenvolvidas atividades educativas e integrativas durante os encontros em grupos, abordando os temas: alimentação no envelhecimento ativo, atividade física e controle de doenças cardiometabólicas e uso correto e seguro de plantas medicinais. Resultados: A população participante de grupos de convivência de idosos  em Governador Valadares têm média de idade de 70,2 +- 6,8 anos e são em sua maioria mulheres (88,7%), sem companheiro (59,6%), com escolaridade inferior a 4 anos (84,4%), e praticantes de atividade física (66,4%). Em relação ao estado de saúde, a ocorrência de diagnóstico médico prévio de doenças foi autorreferida por 90,1% dos indivíduos, com hipertensão (61,7%) e diabetes (17,7%) as mais citadas. Uma média de uso de 3 +- 2,2 medicamentos por dia foi observada nos participantes e a ocorrência de polifarmácia (uso de quatro ou mais medicamentos por dia) foi observada em 23,7% dos casos. Essa avaliação foi realizada no período de 2023/2024. Com base nesses achados, foram desenvolvidas ações educativas em 2025 e 2026, incluindo  realização de palestras e atividades educativas com os participantes do grupo de convivência. Paralelamente, foram estruturados e desenvolvidos grupos de estudos voltados para estudantes da área da saúde, além da criação da rede social @nepi.ufjf_gv, dedicada à difusão do conhecimento sobre envelhecimento e saúde para a comunidade.  Conclusão: O envelhecimento da população brasileira só será uma conquista se os anos adicionais forem vividos com qualidade, o que exige ações voltadas à promoção da saúde e à manutenção da autonomia. O programa de extensão do NEPI, integrando Educação Física, Nutrição, Odontologia e Farmácia, estimulou idosos de grupos de convivência de Governador Valadares-MG ao autocuidado e à mudança de atitudes e crenças, contribuindo para o envelhecimento ativo por meio da formação de novos profissionais e difusão do conhecimento na sociedade.
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