NEPI ATENDE – Atendimento ambulatorial em nutrição para adultos mais velhos e idosos 
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Resumo:
A ocorrência de desvios nutricionais e DCNTs em adultos e idosos é uma realidade expressiva no Brasil, com impacto direto no processo de envelhecimento. No entanto, o envelhecimento feminino apresenta demandas específicas associadas ao climatério e à menopausa, com repercussões físicas e emocionais que impactam a qualidade de vida. Diante disso, o projeto ofereceu atendimento nutricional ambulatorial na Clínica Escola de Nutrição da UFJF-GV a indivíduos com 50 anos ou mais, com foco nas especificidades da saúde da mulher. O protocolo assistencial compreendeu: (1) atendimento individualizado, (2) diagnóstico nutricional, (3) pactuação de metas e objetivos alinhados aos anseios do paciente, (4) planejamento e prescrição dietoterápica, (5) acompanhamento longitudinal e (6) alta com encaminhamento para atividades coletivas do NEPI. No período, foram realizados 67 novos atendimentos, dos quais 85,1% correspondiam ao sexo feminino, com média de idade de 59,5 anos. Dentre as mulheres, 62,1% estavam na menopausa e 15,5% em transição/perimenopausa. As pacientes relataram um número mediano de 6 sintomas climatéricos, sendo os mais frequentes: ganho de peso, alterações na pele, fogachos, secura vaginal, alterações de humor, e memória. Os achados destacam a alta prevalência de manifestações do climatério no público atendido e reforçam a relevância da intervenção nutricional direcionada para a promoção da saúde, alívio sintomático e melhoria da qualidade de vida das mulheres em processo de envelhecimento na região. 
Palavras-chave: atendimento nutricional, cuidado, saúde da mulher, menopausa.
