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Introdução: 
Úlceras venosas apresentam difícil cicatrização e elevada recorrência, impactando a qualidade de vida e o sistema de saúde. A fotobiomodulação associada ao tratamento convencional apresenta potencial para favorecer o reparo tecidual.
Objetivo: 
Relatar o desenvolvimento de um protocolo de aplicação de fotobiomodulação no tratamento de úlceras venosas.
Metodologia: 
Ensaio Clínico Controlado Randomizado, envolvendo adultos com úlceras venosas de difícil cicatrização. Os participantes foram submetidos a dez semanas de acompanhamento, com aplicações semanais de laser, curativo padrão e terapia compressiva, conforme indicação clínica. Foram avaliadas características das lesões: área, tecidos, edema, exsudato, odor e dor, mensurada pela Escala Visual Numérica. O bolsista participou da organização, codificação e sistematização dos dados para análise estatística.
Resultados: 
Foram randomizados 26 participantes, dos quais 17 concluíram o protocolo, totalizando 32 lesões. A redução média da área foi de 80,2%, variando entre 66,0% e 90,6% nos grupos. Seis participantes (35,3%) apresentaram cicatrização completa. Também foram observadas reduções da dor, do edema, do exsudato, do odor e dos tecidos desvitalizados, além de melhora dos escores BWAT na maioria das lesões. Entretanto, a variabilidade dos resultados e o tamanho amostral não permitem estabelecer superioridade entre as doses avaliadas.
Conclusão: 
O desenvolvimento do protocolo possibilitou estruturar a condução do ensaio clínico e evidenciou evolução clínica favorável das lesões. A experiência também contribuiu para a formação prática dos estudantes na avaliação e no tratamento de feridas.
Link para o vídeo no youtube:
https://youtu.be/bfqutsG6BlU

