Interveng¢ao em idosos referentes a habilidades sociais na Casa Helenira Rezende -
Sobre o processo de Envelhecimento

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O projeto consiste em uma intervengéo psicossocial, voltada
a promocgao de habilidades sociais e psicoeducacgao sobre o envelhecer. A demanda surge
da necessidade de estimular a aprendizagem socioemocional e a criacdo de uma rede de
apoio entre idosos. Atualmente, consta com 40 voluntarios, vinculados a instituicdo publica
“Casa Helenira Preta”, Polo extensionista da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
O objetivo é desenvolver competéncias interpessoais com uso de exposi¢ao controlada ao
treino de habilidades, da ressignificacao e contemplacao do passado, além da descoberta
guiada para os novos sentidos de vida, ajustados a faixa etaria.

METODO: S&o realizados encontros quinzenais conduzidos pela equipe extensionista,
organizados a partir de circulos de cultura, atividades psicoeducativas, dindmicas grupais,
simulagdes de situagdes cotidianas (role-play), recursos audiovisuais e espagos de escuta
acolhedora. Ao longo do semestre, foram abordados temas como conversagao e
desenvoltura social, atengdo, memoéria, assertividade, linguagem, resolugéo de problemas,
emocgoes e usos da inteligéncia artificial. Os conteudos sao articulados as experiéncias,
interesses e demandas trazidas pelo grupo, afinal, incentivamos a participagao ativa, a troca
intergeracional e a reflexdo critica sobre o envelhecimento e as relagbes sociais. Além
disso, sdo realizados encontros para além do Polo, a fim de estimular a exposi¢ao social
dos idosos e fortalecer as habilidades trabalhadas em sala. Por fim, a avaliacdo do efeito da
intervencao inicia-se com a aplicagao do IHSI-Del-Prette, se sustenta na analise do discurso
durante todo o semestre, e finaliza-se com a elaboracgao de perguntas norteadoras de
feedback, para oferecer uma devolutiva dialdgica.

RESULTADOS PARCIAIS: Os registros das atividades indicam envolvimento dos
participantes, interesse pela aprendizagem, valorizagado do espago de convivéncia e de
troca de experiéncias. As discussodes e dinamicas fortalecem reflexdes sobre esteredtipos,
diferencas geracionais, comunicacgao interpessoal, expressdo emocional e enfrentamento
de situagbes cotidianas. Vale ressaltar, também, o feedback construtivo do grupo sobre a
necessidade de adequar a densidade dos conteudos e as estratégias pedagdgicas as
caracteristicas e aos interesses da turma. Com essa ponderagao, observou-se maior
participacdo em atividades praticas e em discussdes que relacionavam os conteudos
tedricos as vivéncias dos idosos, além de manifestagdes de satisfagdo com os encontros e
reconhecimento de sua importancia para a construgao de vinculos sociais e, principalmente,
rede de suporte socioemocional.

CONSIDERACOES FINAIS: O projeto constitui um espago de aprendizagem compartilhada,

valorizagao das trajetdrias individuais e fortalecimento do pertencimento social na velhice.



Ao articular conhecimentos psicoldgicos e experiéncias comunitarias, a intervengéo busca
ampliar as possibilidades de participacao social, favorecer o desenvolvimento de
habilidades interpessoais e contribuir para a promog¢ao da saude mental e da qualidade de
vida. A valorizacao das histérias de vida e o convite constante para uma construgao
compartilhada de saberes, reforgam o carater dialégico e contextualizado da extensao
universitaria, com potencial para apoiar o envelhecimento ativo e a adaptagao psicossocial.
Logo, o projeto insere-se na perspectiva de promover bem-estar em contextos coletivos,
apresentando potencial preventivo e terapéutico, especialmente por integrar praticas

educativas, reflexivas e de suporte emocional.



