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Introdugéao: O cuidado as gestantes vivendo com HIV envolve desafios emocionais,
sociais e educativos. O medo da transmissao vertical, as duvidas sobre a maternidade
e o estigma podem repercutir na vivéncia gestacional e na continuidade do cuidado.
Nesse contexto, a educacdo em saude favorece o acolhimento, a autonomia ¢ a
constru¢do compartilhada de conhecimentos. Objetivo: Descrever a utilizacdo dos
Circulos de Cultura como estratégia educativa no cuidado a gestantes vivendo com
HIV em um Servico de Assisténcia Especializada. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, fundamentado no Itinerario de
Pesquisa de Paulo Freire, desenvolvido com gestantes acompanhadas por um servigo
especializado em Juiz de Fora, Minas Gerais. As tematicas foram definidas conforme
as demandas do grupo. Resultados: Foram realizados 15 encontros, com participagdo
de 49 gestantes. A mobilizagdo das participantes representou um desafio para a
realizagdo das atividades, evidenciando a dificuldade de reunir esse publico. Os
encontros proporcionaram acolhimento, escuta qualificada e troca de experiéncias.
Foram abordados temas como gestagdo, parto, puerpério, ndo amamentacao, cuidados
com o recém-nascido, autocuidado, adesdo a terapia antirretroviral e enfrentamento do
estigma. As atividades favoreceram o fortalecimento de vinculos, o apoio social e a
construgdo compartilhada de conhecimentos. As participantes relataram maior
conhecimento, seguranca no cuidado materno-infantil e autonomia. Conclusio: Os
Circulos de Cultura constituiram uma estratégia educativa relevante para promover
didlogo, autonomia e cuidado humanizado, destacando a contribui¢do da enfermagem
para a educagdo em saude e a assisténcia integral as gestantes vivendo com HIV.
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