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1 - Identificacéo
Titulo: Aprendendo com as Doencas Desmielinizantes

NUmero do Processo:
Duracéo: 12 mes(es)

Em caso de existéncia de parceiros externos, a data de inicio serd a de assinatura do convénio.
Area Temética:  Salde Linha Extens&o: Satde humana
Campus: CAMPUS JUIZ DE FORA

Coordenador:  488.213.496-91 LEOPOLDO ANTONIO PIRES

Categoria: DOCENTE

Unidade Académica / Setor: Departamento de Clinica Médica - CH: 4H SEMANAIS

Telefone: (55) 3299-98805 Celular: (32) 9998-80550 E-mail: LEOPOLDONEURO@OUTLOOK.COM
Vice-coordenador: N&o possui

Bairro(s) e/ou Municipio(s) em que a acao de extensao sera desenvolvida:
Bairro (Juiz de Fora) Regido (Zona da Mata) Cidade (JUIZ DE FORA)

Alinhamento com os objetivos sustentaveis da ONU:

2 - Equipe - As anuéncias dos chefes de departamento/setor de todos os membros da equipe contidos neste plano
de trabalho encontram-se em anexo a este formulario.

Colaboradores docentes / Coordenadores de area
N&o possui

Coordenadores técnicos
N&o possui

Colaboradores técnicos
N&o possui

Colaboradores externos
831.053.606-20 CARLOS AUGUSTO DE ALBUQUERQUE DAMASCENO

3 - Parceiros Externos
N&o possui

4 - Descricao
a) Resumo

As doencas imunomediadas englobam doengas desmielinizantes de relevancia epidemiolégica na Zona da Mata, como é o caso, sobretudo, da

Esclerose Miltipla (EM). A EM caracteriza-se como doenga auto-imune, que atinge pacientes jovens (entre 20 e 40 anos) inicialmente. Ha a inflamacao,
desmielinizacao e formacéo de gliose de modo recidivante ou progressivo no sistema nervoso central dos pacientes, desencadeada por uma soma de
fatores genéticos com fatores ambientais. Os pacientes com EM sédo diagnosticados com os critérios de Mc Donald, associados a interpretagéo de

exames de imagem e laboratoriais a fim de contemplar os diagnésticos diferenciais. Outras doengas imunomediadas relevantes associadas a

desmielinizagdo envolvem a sindrome de Guillain Barré, a neuromielite éptica e a encefalomielite disseminada aguda. Os pacientes acometidos por
essas doencas apresentam um impacto negativo em qualidade de vida e necessitam de acompanhamento interdisciplinar que prime pela busca de um
bem-estar fisico, psicoldgico e social.
Objetivos: Conscientizar os usuarios do Servigo de Neurologia do HU/UFJF acerca das principais doencas desmielinizantes, com foco na esclerose
multipla e suas implicacdes.
Metodologia: Havera a realizacdo de palestras explicativas e ludicas relativas as principais doencas desmielinizantes antes do inicio do atendimento
ambulatorial de doengas Imunomediadas do Servigco de Neurologia, de 13h10 as 13h40. Sera enfatizada uma linguagem acessivel e ilustrada por
recursos audiovisuais a serem produzidos. Serdo, ainda, realizadas coletas de dados dos pacientes para que possam ser classificados sob os critérios
de Mcdonald 9,10, relativos a esclerose mdltipla, de 13h40 as 18h.

Publico-alvo: pacientes e acompanhantes que frequentem o Servico de Neurologia do HU/UFJF.
Local de realizacado: Sala de espera do ambulatério de doengas Imunomediadas, realizado nas quartas-feiras pela tarde no Servico de Neurologia do
HU/UFJF

Horario de execucdo: De 13h as 18h semanalmente.

b) Contato
Prof. Dr. Leopoldo Antbnio Pires

(32) 999880550 (ZAP)
email- leopoldo.pires@ufjf.br / leopoldoneuro@outlook.com

Servico de Neurologia do Hospital Universitario
4009-5145

HU-UFJF Unidade Dom Bosco

Prédio dos CAPS

HU-UFJF - Unidade Santa Catarina

Rua Catulo Beviglieri s/n
Bairro Santa Catarina - CEP 36036-110
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Faculdade de Medicina da UFJF
Departamento de Clinica Médica
Juiz de Fora (MG)

c¢) Justificativa e Fundamentacgao Teoérica
As doengas imunomediadas, tendo como grande modelo a esclerose multipla, possuem prevaléncia relevante na populagéo local, sendo que grande
parte desconhece os mecanismos das patologias, possui crengas erréneas a respeito do manejo das doencgas e apresenta qualidade de vida
prejudicada devido a falta desses conhecimentos. Sendo assim, é de extrema importancia conscientizar os pacientes acerca desses topicos para que
possam compreender melhor suas situagdes e, assim, combater estigmas biopsicossociais estabelecidos pela sociedade.
Com estudos recentes tem esclarecido véarias duvidas referentes a fisiopatologia de doengas Imunomediadas do sistema nervoso central (SNC) e com
isto o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas. A importancia da abordagem multiprofissional no tratamento humanizado e individualizado
dispensado a cada paciente

Fundamentacao tedrica: As doencas imunomediadas englobam doencas desmielinizantes de relevancia epidemioldgica na Zona da Mata, como € o
caso, sobretudo, da Esclerose Multipla (EM). A EM caracteriza-se como doenga auto-imune, que atinge pacientes jovens (entre 20 e 40 anos)
inicialmente. Ha a inflamacgéo, desmielinizagdo e formagéao de gliose de modo recidivante ou progressivo no sistema nervoso central dos pacientes,
desencadeada por uma soma de fatores genéticos com fatores ambientais. Os pacientes com EM s&o diagnosticados com os critérios de Mc Donald,
associados a interpretacéo de exames de imagem e laboratoriais a fim de contemplar os diagnosticos diferenciais. Outras doencas imunomediadas
relevantes associadas a desmielinizacdo envolvem a sindrome de Guillain Barré, a neuromielite 6ptica e a encefalomielite disseminada aguda. Os
pacientes acometidos por essas doengas apresentam um impacto negativo em qualidade de vida e necessitam de acompanhamento interdisciplinar que
prime pela busca de um bem-estar fisico, psicolégico e social.

d) Caracterizacao dos Beneficiarios

Publico-leigo e individuos interessados na area de Neurologia, abrangendo pacientes do servigo e seus acompanhantes, alunos de graduagdo em
cursos da saude e profissionais da area.

Os pacientes e seus cuidadores/acompanhantes receber&o orientagfes acerca do seu adoecimento, tratamentos disponiveis, tira davidas, complicagbes
e sobretudo direitos e acessos a tratamentos de Ultima geracéo disponibilizados pelo SUS.

Os profissionais de salde, residentes de diversas areas (neurologia, clinica médica, Psiquiatria, multiprofissional) discentes (estagiarios curriculares,
opcionais, diversas ligas académicas e das disciplinas de neurologia/neurocirurgia, semiologia), além da equipe multiprofissional.

e) Objetivos Geral e Especificos

O projeto pretende conscientizar os pacientes e acompanhantes que comparecerao aos ambulatérios de doengas imuno-mediadas, realizados no
servigo de Neurologia do HU/UFJF as quartas-feiras durante a tarde, com énfase na fisiopatologia e tratamento da Esclerose Mdltipla, por ser a doenca
desmielinizante de maior relevancia epidemiolégica.
Objetivos especificos:
No ambito da conscientizagdo sobre doengas desmielinizantes, almeja-se:
*Elucidar ao publico-alvo o processo das doencas, assim como o funcionamento e as implicagées dos tratamentos habituais;
*Eliminar crencas errdneas; modelar e fazer compreenséo de comportamentos que sdo necessarios para 0 manejo das doencas;
*Combater o preconceito e minimizar estigmas psicossociais dirigidos aos portadores dessas doencas no sistema publico de salde;
*Ainda, aspira-se coletar dados dos pacientes para eventuais pesquisas epidemiolégicas e para classificar os pacientes com esclerose multipla de
acordo com os critérios de Mc Donald 2017.9,10
As acdes serdo desenvolvidas em equipes multidisciplinares e multiprofissionais desenvolvendo o espirito de trabalho em equipe e de divisdo de tarefas
dos trabalhos em grupo. As acdes de reabilitacdo serdo desenvolvidas visando minimizar as sequelas e reintrodugédo do individuo no contexto social e
econdmico preservando o maximo possivel sua funcionalidade e diminuindo dependéncias

f) Metodologia
Sera formado um grupo composto por neurologistas atuantes no HU/UFJF, residentes do Servico de Neurologia e académicos de medicina que
participam da Liga Académica de Neurologia (LAN-UFJF) com o objetivo de divulgar conhecimentos sobre as principais doengas desmielinizantes que
acometem a populagao da macrorregiao de Juiz de Fora.
O ambulatério de doengas imuno-mediadas do Servigo de Neurologia acontece nas tardes das quartas-feiras. Uma vez que nesses horarios ha a maior
probabilidade de serem encontrados pacientes que possivelmente apresentem doengas desmielinizantes, esse sera o periodo de atuagdo do grupo. A
chegada dos pacientes é prevista para aproximadamente as 13 horas. Dessa forma, as 13 horas e 10 minutos ser&o iniciadas as palestras relativas ao
tema do projeto, que serdo estendidas até as 13 horas e 40 minutos, momento em que os atendimentos ter&o inicio.
As palestras a serem ministradas sdo explicativas acerca do tema abordado, bem como sobre aspectos sociais, ambientais e psicolégicos associados,
priorizando sempre a aproximacgdo do objetivo a ser demonstrado com uma linguagem ludica e acessivel ao paciente. Na esfera das doencas
desmielinizantes, serdo ressaltadas as principais doengas que acometem a populagdo local, com énfase na esclerose miultipla, destacando seus
mecanismos, perfil epidemioldgico, formas de tratamento, manejo de comportamentos necessarios para enfrentar as doengas e outros pontos
importantes a serem explanados.
A fim de cumprir tais objetivos, serdo utilizados recursos ilustrativos, como cartazes, folders, cartilhas explicativas e videos produzidos pelos académicos
da LAN-UFJF, destinados a maior compreensdo dos assuntos abordados. Além disso, sera criado um ambiente propicio para que os pacientes e
acompanhantes participem ativamente das palestras e possam, assim, elucidar suas dividas e trocar experiéncias. Em cada semana, espera-se reunir
de 10 a 15 pacientes por tarde, sendo que tais atividades serdo realizadas ao longo de um ano e meio, a principio, acompanhando o calendario do
Servigo de Neurologia. Apos a realizagdo das palestras, os pacientes serdo atendidos pelos profissionais do Servigo de Neurologia do HU/UFJF. Sera,
ainda, realizada uma coleta de dados referente a cada um dos pacientes, contemplando dados pessoais, nUmero de surtos, auséncia ou presenga de
lesdes e sua quantificagdo e outros dados que se facam necessarios. Tais dados serdo Uteis para possiveis estudos epidemioldgicos e serdo utilizados
pelo grupo para classificar os pacientes conforme os critérios de Mc Donald 2017 para esclerose mdltipla.9,10
As agbes serdo desenvolvidas em equipes multidisciplinares e multiprofissionais desenvolvendo o espirito de trabalho em equipe e de divisdo de tarefas
dos trabalhos em grupo. As agdes de reabilitagdo serdo desenvolvidas visando minimizar as sequelas e reintrodugéo do individuo no contexto social e
econdmico preservando o maximo possivel sua funcionalidade e diminuindo dependéncias.
Objetivo principal € a conscientizacdo dos pacientes e acompanhantes acerca do seu adoecimento, tratamentos disponiveis, tirar davidas e discutir
complicacdes e sobretudo discutir sobre direitos e acessos a tratamentos disponibilizados pelo SUS.

g) Relagdo com PPC dos discentes e Impacto na formacgao

Objetivamos com o presente trabalho inserir o discente no conceito de Educacdo Baseada na Comunidade (EBC) para sua formagdo como profissional
de saude, como preconiza a Diretriz Curricular Nacional. Visamos com o presente projeto mobilizar o cenario de ensino-aprendizagem e aumentar a
capacidade de integragdo ensino-servigo-comunidade. Assim, a EBC possibilita que os estudantes sejam inseridos no territorio vivo e dindmico dos
cenarios reais de pratica, de forma que possam conhecer e lidar com a diversidade cultural, saber popular e crengas, compreendendo os determinantes
sociais do processo salude-adoecimento. Acreditamos que o projeto atende, portanto, aos requisitos de extensdo universitaria propostos pelo Projeto
Pedagdgico do Curso de Medicina. O projeto tera relevancia na formagao académica do discente ao promover 0 aprimoramento da comunicacao entre
estudante-médico-paciente, possibilitando troca de experiéncias entre alunos, profissionais multidisciplinares, pacientes e seus cuidadores. O discente
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devera buscar ativamente por artigos e livros para o embasamento tedrico de suas palestras e para a confecgéo das planilhas e cartazes, permitindo-lhe
aumentar seu conhecimento acerca do assunto, além de trabalhar com a capacidade de sintese e objetividade na elaborac¢éo do material. Além disso, o
discente tera oportunidade de estar inserido em um cenario real de pratica, podendo conhecer e lidar com diversidade cultural, saber popular e crengas,
compreendendo os determinantes sociais do processo salide-adoecimento.

As acdes serdo desenvolvidas em equipes multidisciplinares e multiprofissionais desenvolvendo o espirito de trabalho em equipe e de divisdo de tarefas
dos trabalhos em grupo As a¢8es de reabilitacdo seréo desenvolvidas visando minimizar as sequelas e reintrodug&o do individuo no contexto social e
econdmico preservando o maximo possivel sua funcionalidade e diminuindo dependéncias.

h) Integracao entre Extenséo e Pesquisa

O Projeto aborda um tema que esta contido no contetido do curso de Medicina, no que se refere as disciplinas que abordam a Neurologia, a Imunologia
e a Semiologia: doengas imuno-mediadas, sobretudo as desmielinizantes principalmente a Esclerose Mdltipla (EM). Os discentes envolvidos terdo
oportunidade de aprofundarem-se e vivenciarem a pratica médica relacionada a tais patologias.

As palestras a serem ministradas na sala de espera do ambulatério de doengas imuno-mediadas séo voltadas ao contato com a comunidade usuaria do
SUS, para que obtenham-se informacgdes e orientacdes acerca do tema proposto e, assim, possam manejar melhor o impacto de suas moléstias. Além
disso, a partir das coletas de dados e classificages diagnosticas, € possivel fornecer dados para estudos epidemioldgicos ou outras linhas de pesquisa
gue abordem as doengas desmielinizantes e seus critérios diagnésticos. Ainda, a conscientizacdo promovida pelas palestras educativas pode
futuramente ser avaliada quanto ao grau de esclarecimento para os usuarios do SUS e suas consequéncias nas vidas dos portadores dessas doengas.
As acOes serdo desenvolvidas em equipes multidisciplinares e multiprofissionais desenvolvendo o espirito de trabalho em equipe e de diviséo de tarefas
dos trabalhos em grupo. As a¢Ges de reabilitacdo serdo desenvolvidas visando minimizar as sequelas e reintroducéo do individuo no contexto social e
econdmico preservando 0 maximo possivel sua funcionalidade e diminuindo dependéncia

i) Relagdo com a Sociedade e Impacto Social

O discente tera contato muito préximo com a sociedade, tendo que se comunicar e abordar os pacientes com as doengas desmielinizantes e seus
cuidadores, em diferentes fases das doencas e de diversos niveis socioeducacionais. O presente projeto terda impacto social ao transmitir informacdes
médicas em linguagem leiga a portadores de doengas como Esclerose Mdltipla e seus cuidadores. Com isso, os individuos terdo maior conscientizacéo
sobre as doengas, disseminando o conhecimento adquirido e facilitando seu manejo clinico e comunicagéo com os profissionais da area de saude.
.As acdes serdo desenvolvidas em equipes multidisciplinares e multiprofissionais desenvolvendo o espirito de trabalho em equipe e de divisdo de tarefas
dos trabalhos em grupo. As ac¢des de reabilitagdo serdo desenvolvidas visando minimizar as sequelas e reintrodugao do individuo no contexto social e
econdmico preservando o méaximo possivel sua funcionalidade e diminuindo dependéncias.

j) Divulgacéo das a¢8es propostas
Os discentes serdo supervisionados semanalmente pelo responsavel docente pela disciplina Clinica Médica (Neurologia) que é o mesmo coordenador
do projeto. Os discentes terdo sua frequéncia lancada no SIGA ap6s o coordenador receber um relatério mensal das atividades por eles realizadas.
Qualquer pendéncia relativa ao cronograma devera ser sanada no préximo més e constatada no relatério do més vigente. Além disso, os discentes
serdo avaliados quanto a sua habilidade de comunicacdo com a comunidade e a sua capacidade de sintetizar e simplificar conceitos médicos muitas
vezes complexos.
Serao divulgadas as agdes a serem desenvolvidas pelo projetos nos locais de atengéo primaria principalmente as UBS e ambulatérios do HU-UFJF e
dentro do possivel com o uso de midias sociais.
Temos também interface com a Sociedade Mineira de Neurologia e com a Academia Brasileira de Neurologia onde serdo divulgadas as nossas agoes

k) Cronograma de Atividades

As atividades serdo realizadas de forma presencial semanalmente durante as atividades do ambulatorio de doengas desmielinizantes do HU/EBSERH -
UFRJF

I) Estimativa do nimero de pessoas a serem atendidas: 400
m) Numero de professores da rede publica atendidos:

n) Quantidade de bolsas pretendidas: 1

Quantidade de bolsas alocadas:

0) Quantidade de voluntarios de graduacéo pretendidos: 1

Quantidade de voluntéarios de graduacao alocados :

p) Quantidade de voluntarios de pés-graduacédo pretendidos:

Quantidade de voluntéarios de pds-graduacédo alocados :

g) Quantidade de voluntarios de extensao jinior (Ensino Médio) pretendidos:
Quantidade de voluntéarios de extenséo juanior alocados :

r) Planos Individuais de Trabalho: Em caso de solicitagdo de vagas para bolsistas e/ou voluntarios, o(s) plano(s) individual(is) de
trabalho de bolsistas e/ou voluntarios encontram-se em anexo a este formulério.
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5 - Planilha de Custos: Atividade de extens@o sem recursos externos/inscri¢cdes pagas.

6 - Solicitagdo de apoio a PROEX: Atividade de extens&o sem recursos de apoio da PROEX.

7 - Equipamento de extensdo: O programa/projeto sera desenvolvido dentro das instalagées do HU/CAS (EBSERH)
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