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INTRODUÇÃO

O projeto “Um Aperto de Mama: Cuidado Integral à Saúde da 

Mulher” surgiu diante da necessidade de ampliar o acesso à 

informação e à atenção integral à saúde feminina, especialmente 

entre mulheres em situação de vulnerabilidade atendidas pela 

Casa da Mulher, Unidades Básicas de Saúde parceiras e 

estudantes de escolas públicas de Juiz de Fora. A iniciativa busca 

enfrentar desigualdades de gênero e fortalecer o protagonismo 

feminino por meio da educação em saúde e do acolhimento.

Promover o cuidado integral à saúde da mulher por meio de ações 

educativas e preventivas, com foco na humanização do 

atendimento, no empoderamento feminino e na formação de 

futuros profissionais de saúde sensíveis às demandas sociais.

As ações ocorreram de forma presencial e virtual. Destacaram-se 

o curso de gestantes, realizado na UBS Monte Castelo, com 

oficinas conduzidas por equipe multiprofissional (médicos, 

fisioterapeutas, nutricionistas e psicólogos), abordando temas 

como pré-natal, parto, amamentação e cuidados pós-parto. Na 

Escola Estadual Nyrce Villa Verde Coelho de Magalhães, foram 

promovidas rodas de conversa e palestras interativas com 

adolescentes sobre os temas sexualidade, métodos 

contraceptivos, menstruação e prevenção de ISTs, utilizando 

linguagem acessível e dinâmicas educativas. Além de 

treinamentos dados por profissionais convidados acerca de como 

deve ser feita a abordagem à população durante as ações

As atividades impactaram positivamente mais de uma centena de 

mulheres e adolescentes, fortalecendo o autocuidado, a 

autonomia e a adesão à práticas preventivas. As gestantes 

relataram maior segurança no ciclo gravídico-puerperal e as 

estudantes demonstraram maior consciência sobre saúde sexual 

e reprodutiva. 

E, a fim de dar continuidade ao projeto, foram estruturadas salas 

de espera nas UBS e um possível vínculo com a Ascomcer, 

visando abordar a prevenção e cuidados do câncer de mama.

AÇÕES SOCIAIS

O projeto consolidou-se como espaço de diálogo e apoio à mulher, 

aproximando universidade e comunidade. Para os participantes, 

configurou uma experiência formativa e transformadora, ampliando 

habilidades comunicativas, empatia e visão integral do cuidado em 

saúde da mulher. 


