
TÍTULO: Atenção as Crianças Portadoras de Enurese e Disfunção do Trato Urinário 
Inferior.  

Introdução: A enurese e as disfunções do trato urinário inferior (DTUI) podem impactar a 
qualidade de vida infantil, ocasionando impactos emocionais, sociais e familiares. Nesse 
contexto, o ambulatório de Enurese e Urologia Pediátrica do Hospital Universitário da 
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF) promove o cuidado integral dessas crianças. 

Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos em um projeto de extensão voltado ao 

atendimento de crianças com enurese e DTUI. 

Metodologia: Relato de experiência, descritivo e qualitativo, sobre as atividades no Hospital 
Universitário da UFJF (HU-CAS). As consultas semanais são realizadas por equipe 
interdisciplinar (graduandos de Enfermagem, Nutrição, Medicina, Fisioterapia e Psicologia), sob 
supervisão especializada. Utiliza-se protocolo sistematizado que inclui avaliação e 
acompanhamento clínico, acompanhamento psicológico e intervenções individualizadas. 

Resultados: A atuação multidisciplinar auxilia na identificação das alterações urinárias e na 
definição de condutas terapêuticas individualizadas. O acolhimento, as orientações aos 
familiares e o acompanhamento contínuo contribuem para a adesão ao tratamento e a melhoria 
da qualidade de vida. Além disso, o projeto proporciona a integração entre universidade, 
serviços de saúde e comunidade, contribuindo para a formação acadêmica e o 
desenvolvimento de competências relacionadas à assistência humanizada e à comunicação.   

Conclusão: O tratamento multidisciplinar é fundamental para o cuidado às crianças com 
enurese e DTUI, considerando os aspectos físicos, emocionais e sociais. O projeto promove a 
integração entre ensino, serviço e comunidade, contribuindo para uma assistência integral e 
centrada na criança e em sua família. 
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