TiTULO: Atencdo as Criancas Portadoras de Enurese e Disfungdo do Trato Urinario
Inferior.

Introdugao: A enurese e as disfungbes do trato urinario inferior (DTUI) podem impactar a
qualidade de vida infantil, ocasionando impactos emocionais, sociais e familiares. Nesse
contexto, o ambulatério de Enurese e Urologia Pediatrica do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF) promove o cuidado integral dessas criangas.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos em um projeto de extensdo voltado ao

atendimento de criangcas com enurese e DTUI.

Metodologia: Relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, sobre as atividades no Hospital
Universitario da UFJF (HU-CAS). As consultas semanais sao realizadas por equipe
interdisciplinar (graduandos de Enfermagem, Nutricdo, Medicina, Fisioterapia e Psicologia), sob
supervisdo especializada. Utiliza-se protocolo sistematizado que inclui avaliagdo e
acompanhamento clinico, acompanhamento psicoldgico e intervengdes individualizadas.

Resultados: A atuacdo multidisciplinar auxilia na identificacdo das alteragbes urinarias e na
definicho de condutas terapéuticas individualizadas. O acolhimento, as orientagbes aos
familiares e o acompanhamento continuo contribuem para a adesao ao tratamento e a melhoria
da qualidade de vida. Além disso, o projeto proporciona a integragdo entre universidade,
servicos de saude e comunidade, contribuindo para a formacdo académica e o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a assisténcia humanizada e a comunicacéao.

Conclusao: O tratamento multidisciplinar € fundamental para o cuidado as criangas com
enurese e DTUI, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais. O projeto promove a
integracdo entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para uma assisténcia integral e
centrada na crianca e em sua familia.
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