Titulo: Atendimento a Criancas com Bexiga Neurogénica

Palavras-chave: Bexiga urinaria neurogénica; Enurese; Incontinéncia urinaria

Introducdo: A bexiga neurogénica na infancia é uma condicdo complexa que exige
acompanhamento continuo para prevenir infeccdes de repeticdo e lesdo do trato urinario
superior. Além dos impactos clinicos, afeta a autoestima, a vida familiar, 0 desempenho escolar
e a qualidade de vida da crianga, demandando cuidado multidisciplinar.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos em um projeto de extensdo voltado ao
atendimento de criangcas com bexiga neurogénica em um ambulatério universitario.
Metodologia: Relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, sobre as atividades no Hospital
Universitario da UFJF (HU-CAS). As consultas semanais sao realizadas por equipe
interdisciplinar (graduandos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Medicina e Psicologia), sob
supervisdo especializada. Utiliza-se protocolo sistematizado para reduzir infec¢des urinarias,
incontinéncia e danos renais.

Resultados: A atuacgao interdisciplinar viabiliza planos terapéuticos individualizados, incluindo o
treinamento pela equipe de enfermagem do cateterismo intermitente limpo. A vivéncia prética
fortalece o raciocinio clinico, a empatia e a integracdo interprofissional dos estudantes,
otimizando a adesao ao tratamento e a prevencao de complicagdes.

Concluséo: A extensdo universitaria consolida-se como ferramenta essencial na formagéo
académica ao integrar teoria e pratica. Ademais, amplia o acesso da comunidade a uma
assisténcia especializada e humanizada, promovendo qualidade de vida aos pacientes e redugao
de custos publicos com internacdes.



