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INTRODUCAO b) Workshop “Envelhecimento

saudavel: como manter a saude

O avanco cientifico e tecnoldgico em vigéncia tem alcancado

de forma fulcral a neurociéncia:

« Ocorre um aumento Importante no interesse e na Atencdo a Saude do Idoso)

relevancia desta area;

« Porém, o acesso ao conhecimento de boa confiabilidade
€, por vezes, limitado, sobretudo para o publico leigo. c) Oficina com o tema "Regulacao Emocional® ministrada para

criangcas de escolas publicas de Juiz de Fora, realizada no

OBJETIVO Centro de Ciéncias da UFJF.
Contribuir para a promogao da saude e da qualidade de vida J-~ - @Lanc
da populacao de Juiz de Fora e regiao por intermedio da | Somolic -y

disseminacao de saberes, bem como promover a capacitacao Py s )

e formacao continuada de estudantes e profissionais da area.
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Dentre as atividades realizadas, destacam-se:
RESULTADO

a) V Congresso de Neurociéncias da UFJF.

Nossas acoes contribuiram grandemente para a disseminacao

do conhecimento neurocientifico, seja entre a comunidade

académica, seja entre o publico leigo. Ademais, cita-se a

contribuicao para a continuidade do desenvolvimento da area.

CONCLUSAO

As Iniciativas foram capazes de promover a disseminacao de

saberes entre a populacao extrauniversitaria.
O Congresso contou com:

. 298 Inscritos; , . . . . .
’ Alem disso, os académicos envolvidos com as acoes adquiriram

» 16 palestrantes; conhecimento robusto e evidenciado cientificamente, o que

« 17 membros de comissao L N L . .
contribui para a formacao de profissionais mais capacitados.

« Palestras interdisciplinares da area das Neurociéncias.
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