PROJETO DE EXTENSÃO: “INICIAÇÃO AO JUDÔ – CAMINHO DA SUAVIDADE”
O projeto de extensão “Iniciação ao Judô – Caminho da Suavidade” foi criado devido a constatação de que, na era digital, muitas crianças não alcançam o desenvolvimento motor esperado para a idade devido à pouca estimulação dos movimentos. Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 3 e 4 da Agenda 2030 da ONU e ao Estatuto da UFJF, teve como objetivo promover o desenvolvimento humano por meio do judô, proporcionando a crianças e jovens oportunidades de prática esportiva, aprendizagem, melhoria no desenvolvimento motor e bem-estar. As aulas foram realizadas na Sala de Lutas e Artes Marciais da FAEFID/UFJF, às segundas e quartas-feiras, em duas turmas: Iniciação, com atividades lúdicas, jogos e técnicas de amortecimento de quedas; e Aperfeiçoamento, com técnicas avançadas de projeção, imobilização, estrangulamento e chave de articulação. As atividades foram conduzidas por professores faixas-pretas, um bolsista e voluntários de extensão. O projeto atendeu mais de sessenta alunos, de 5 a 17 anos, com a participação de estudantes da disciplina Fundamentos das Lutas (curricularização da extensão). Foram realizadas avaliações físico-motoras, exames de faixa e participação em competições, como a Copa de Judô AJJIR, o Torneio de Inverno AJJIR e a Copa Colégio Academia. A iniciativa também foi apresentada na Mostra de Extensão da UFJF e em eventos na UFRJ e na UNICAMP, evidenciando a integração entre extensão, ensino e pesquisa. Conclui-se que o projeto favoreceu o desenvolvimento motor e o bem-estar dos participantes, fortaleceu a relação entre universidade e sociedade e ampliou a formação acadêmica dos discentes envolvidos no projeto.
Palavras-Chave: Judô. Educação Física. Criança. Adolescente. Desenvolvimento Humano.
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