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Introduciao

Considerando-se a alta incidéncia de alteragdes no desenvolvimento
neuropsicosensoriomotor e a importancia de se iniciar a intervengdo o mais precoce
possivel, o trabalho fisioterapéutico especializado a lactentes de alto risco representa a
oportunidade para que eles desenvolvam o seu potencial individual maximo. Grande parte
destes lactentes pertencem a classe socioecondmica baixa, o que muitas vezes dificulta
ou até impede a realiza¢cdo do tratamento de que necessitam, pois o nimero de servicos
especializados gratuitos em Juiz de Fora e regido ¢ incipiente.

Objetivo

Oferecer acompanhamento e atendimento fisioterapéutico especializado a
lactentes (0 a 2 anos) que apresentam alteragcdes e/ou atrasos no desenvolvimento
neuropsicosensoriomotor.

Metodologia

Inicialmente, sdo realizadas a anamnese ¢ a avaliagdo dos lactentes, através da
aplicacdo de instrumentos padronizados de avaliagdo e da analise de fatores contextuais.
E oferecido suporte & familia, de modo a auxili-la a entender o quadro e o tratamento,
acompanhado de orientagdes para o enriquecimento ambiental. Os atendimentos sdo
realizados no Ambulatorio de Fisioterapia Pedidtrica do HU/CAS, duas a trés vezes por
semana, com duragdo de 40 a 50 minutos.

Resultados

No periodo de janeiro a outubro de 2026 foram realizados cerca de 160
atendimentos mensais envolvendo 36 lactentes e seus familiares, com idade entre 2 meses
e 1 ano e 9 meses, sendo 22 meninos, com diagndstico clinico predominantemente de
atraso no desenvolvimento neuropsicosensoriomotor. Com a realizagdo do tratamento de
Intervengdo Precoce, houve aumento na funcionalidade dos lactentes, muitos alcangaram
as habilidades esperadas para a sua faixa etdria e receberam alta fisioterapéutica. A
abordagem centrada na familia fez com que seus familiares se sentissem preparados para

oferecer as oportunidades adequadas e para reivindicar os tratamentos e direitos de seus
filhos.

Consideracoes finais

O projeto permite o acesso a um servigo de saude de qualidade, principalmente a
populacdo em situagdo de maior vulnerabilidade socioecondmica, possibilitando que os
lactentes se desenvolvam da melhor maneira possivel e que seus familiares se tornem
cada vez mais empoderados, favorecendo o exercicio pleno da cidadania no futuro,
beneficiando também a sociedade como um todo.



